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Vragenlijst 
klikprothese (QTFA/AQLP)

Kunt u de volgende handelingen uitvoeren terwijl u de prothese draagt, eventueel met de steun van uw  
loopondersteuning? Als u het niet weet mag u het nu proberen.

Trap op en neer lopen zonder trapleuning 
 
Tegen een heuvel oplopen  
 
Van een heuvel aflopen 
 
Lopen over oneffen terrein, bospaden of velden 
 
Snel lopen over een afstand van 50 meter 
 
Lopen terwijl u een tas met boodschappen of een kleine koffer draagt 
 
10-15 minuten staan zonder ondersteuning en zonder pijn 
 
Lopen door de kamer terwijl u iets in beide handen draagt 
 
Comfortabel zitten in een lage stoel of op de achterbank van een auto 
 
Terwijl u zit, voorover bukken en uw veters strikken 
 
Gemakkelijk op de vloer gaan zitten en weer opstaan
 
Fietsen 

Hoeveel dagen per week draagt u gemiddeld de prothese?

Hoeveel uur per dag draagt u gemiddeld de prothese?

Welke loopondersteuning gebruikt u meestal als u thuis loopt,  
terwijl u de prothese draagt? 

Welke loopondersteuning gebruikt u meestal als u buiten loopt,  
terwijl u de prothese draagt? 

Prothese gebruiksscore

Prothetische mobiliteitsscore

Ja Nee Niet  
geprobeerd



Vragenlijst 
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Hoe vaak heeft u, gedurende de afgelopen drie maanden, uw prothese gebruikt om buiten onafgebroken de onderstaande 
afstanden te lopen? (één antwoord voor elke afstand) 

50 meter

200 meter

500 meter

2 kilometer

5 kilometer of meer

Probleem score 
Heeft u de afgelopen vier weken last gehad van één of meer van de volgende problemen?  

Kunt u daarbij aangeven hoeveel last u had èn hoezeer dit uw kwaliteit van leven heeft beïnvloed? Geeft u a.u.b. per probleem in 
het hokje een punt tussen 0 en 4 voor de hoeveelheid problematiek die u had èn een cijfer tussen 0-4 voor de hoeveelheid dat dit 
probleem uw kwaliteit van leven negatief heeft beïnvloed 

Invloed op 
kwaliteit  
van leven

Heeft u fantoompijn gehad?

Heeft u pijn gehad in de stomp zonder prothesegebruik? 

Heeft u rugpijn gehad? 

Heeft u pijn in de schouders gehad? 

Heeft u pijn in uw andere been gehad? 

Heeft u last gehad van het uiterlijk van uw stomp? 

Heeft u problemen gehad om onder andere mensen te komen zonder prothese? 

Heeft u moeilijkheden gehad met het gebruik maken van openbaar vervoer? 

Heeft u moeilijkheden gehad met het bezoek van openbare gelegenheden zoals 
bioscoop of museum? 

Dagelijks Meerdere keren 
per week

1 keer 
per week

Minder dan 1 
keer per week Nooit

Probleem
Vul de de volgende waarden in de invoervakken:   
0 = Nee    1 = Licht    2 = Mild/matig    3 = Veel    4 = Ernstig
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Heeft u problemen gehad met het bezet zijn van uw handen tijdens het lopen met 
een loopondersteuning? 

Heeft u pijn gehad in uw stomp tijdens staan en lopen?
 
Heeft u moeilijkheden gehad met het aan- en uitdoen van de prothese? 

Heeft u wel eens niet kunnen vertrouwen op het goed vastzitten van de prothese? 

Heeft u last gehad van de geluiden van de prothesekoker/klikprothese?

Heeft de prothese het oncomfortabel gemaakt om te zitten?

Heeft de prothese het moeilijk gemaakt om op het toilet te zitten?

Heeft de prothese blaren, schuurplekken en huidirritatie veroorzaakt?

Heeft u moeite gehad met het hygiënisch schoonhouden van uw stomp?
 
Heeft uw prothese slijtage veroorzaakt van uw kleren?

Heeft u moeite gehad met het sturen en controleren van uw prothese? 

Is het wel eens een probleem geweest om snel te lopen? 

Is het wel eens een probleem geweest om in het bos of op een veld te lopen? 

Heeft u problemen met de manier waarop u loopt (hinkend, wiebelend)? 

Heeft u problemen gehad om te voelen op wat voor een soort ondergrond u stond? 

Wordt uw stomp moe als u loopt met de prothese? 

Invloed op 
kwaliteit  
van leven

Probleem
Vul de de volgende waarden in de invoervakken:   
0 = Nee    1 = Licht    2 = Mild/matig    3 = Veel    4 = Ernstig



Heeft u er last van gehad dat uw prothese zwaar aanvoelt? 

Bent u genoodzaakt geweest om de prothese helemaal niet te gebruiken? 

Heeft u problemen gehad met het uiterlijk van uw prothese (kleur, vorm, stof)? 

Heeft u gedurende de zomer last gehad van een te warme en zwetende 
stomp, terwijl u de prothese droeg? 

Heeft u gedurende de winter last gehad van een koude stomp, terwijl u de  
prothese droeg?

Hoe zou u uw niveau van 
functioneren met uw huidige 
prothese willen omschrijven?

Wat is de langste, aaneengesloten afstand die u 
in één keer gelopen heeft met uw prothese in de 
afgelopen maand, zonder pauze?

Hoe zou u de problemen die u 
ervaart met uw huidige prothese 
willen omschrijven?

Hoe zou u uw globale toestand 
als geamputeerde willen  
omschrijven?

Globale Score

AQLP (Aanvullende vragen op QTFA vragenlijst) 

Vragenlijst 
klikprothese (QTFA/AQLP)

Invloed op 
kwaliteit  
van leven

Probleem
Vul de de volgende waarden in de invoervakken:   
0 = Nee    1 = Licht    2 = Mild/matig    3 = Veel    4 = Ernstig



Pijn in mijn stomp door prothse-
gebruik tijdens staan of lopen 

Problemen met het aan- en uitdoen van 
mijn prothese

Het onverwacht loslaten van prothese bv 
tijdens lopen/zitten

Verminderd zitcomfort met  
prothese

Stomphuidproblemen door  
prothesegebruik

Problemen met algemeen functioneren 
met mijn prothese

Problemen met prothesegebruik door 
warm weer

Vallen ten gevolge van mijn  
prothese

Problemen met trap op en af lopen met 
prothese

Problemen met helling op en af lopen met 
prothese

Helemaal geen 
vermindering

Weining  
vermindering

Middelmatig 
vermindering

Veel 
vermindering

Extreem Veel 
vermindering

Graag elke vraag beantwoorden door aan te geven in welke mate dit probleem gemiddeld invloed heeft op vermindering van 
uw kwaliteit van leven. 

Vragenlijst 
klikprothese (QTFA/AQLP)
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